
Ano letivo: 2025/2026 Ano: 1º Turma: A

T Inicio Fim 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira
1 09:00 10:00 MAT PORT MAT MAT PORT
2 10:00 11:00 MAT PORT EM EA AE
3 11:00 12:00 PORT EA PORT PORT PORT
4 12:00 13:45
5 13:45 14:45 EM MAT EXPL PAC MAT
6 14:45 15:45 AE MAT TIC EM EA
7 15:45 16:15
8 16:15 17:15 EA EF AFD MUS EMRC

(EMRC) Educ.Moral Religiosa e Católica Francisco José Esteves Marques
(EXPL) Expressão Plástica Maria Adelaide Flora da Fonseca
(MUS) Música Adriana da Conceição Silva Pinto
(TIC) Tecnologias de Informação e comunicação Manuel José Rodrigues Esteves
(AFD) Atividade Física e Desportiva Paulo César da Cunha Ribeiro

segundas e terças - 15h45 às 16h15

Direção Regional do Norte
150095 - Agrupamento de Escolas Álvaro Coutinho, O Magriço

Escola Básica de Penedono

Horário

(PORT) Português

Atendimento aos Encarregados de Educação

ALMOÇO

INTERVALO

Elsa Amaral Jubilado

(MAT) Matemática 
(EM) Estudo do Meio
(AE) Apoio ao Estudo 
(PAC) Projecto  Articulação Curricular 

(EA) Educação Artística 
(EF) Educação Física



Ano letivo: 2025/2026 Ano: 2º Turma: B

T Inicio Fim 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira
1 09:00 10:00 MAT PORT MAT MAT PORT
2 10:00 11:00 AE PORT MAT EA EF
3 11:00 12:00 EM EM PORT PORT MAT
4 12:00 13:45
5 13:45 14:45 PORT MAT EMRC PAC EA
6 14:45 15:45 PORT MAT AFD EM AE
7 15:45 16:15
8 16:15 17:15 EA EA MUS TIC EXPL

Francisco José Esteves Marques
Maria Adelaide Flora da Fonseca
Adriana da Conceição Silva Pinto
Manuel José Rodrigues Esteves
Paulo César da Cunha Ribeiro

quintas e sextas das 12h00 às 12h30

(AFD) Atividade Física e Desportiva 

Atendimento aos Encarregados de Educação

(TIC) Tecnologias de Informação e comunicação

Direção Regional do Norte
150095 - Agrupamento de Escolas Álvaro Coutinho, O Magriço

Escola Básica de Penedono

Horário

(PAC) Projecto  Articulação Curricular 

ALMOÇO

INTERVALO

(PORT) Português
(MAT) Matemática 
(EM) Estudo do Meio

Mercês Graciela da Paixao(AE) Apoio ao Estudo 

(MUS) Música 

(EF) Educação Física
(EMRC) Educ. Moral Religiosa Católica
(EXPL) Expressão Plástica 

(EA) Educação Artística 



Ano letivo: 2025/2026 Ano: 3º Turma: C

T Inicio Fim 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira
1 09:00 10:00 ING PORT MAT ING MAT
2 10:00 11:00 EF EA MAT EA EA
3 11:00 12:00 MAT EM PORT MAT PORT
4 12:00 13:45
5 13:45 14:45 PORT MAT MUS PORT PORT
6 14:45 15:45 PORT MAT EMRC EM EM
7 15:45 16:15
8 16:15 17:15 EA AE/PAC EXPL AFD TIC

Francisco José Esteves Marques
Maria Adelaide Flora da Fonseca
Adriana da Conceição Silva Pinto
Manuel José Rodrigues Esteves
Paulo César da Cunha Ribeiro
Maria de Jesus Fonseca 

segundas e terças - 15h45 às 16h15Atendimento  aos Encarregados de Educação

(EA) Educação Artística 

(ING) Inglês

(EMRC) Educ.Moral Religiosa e Católica 
(EXPL) Expressão Plástica 
(MUS) Música 
(TIC) Tecnologias de Informação e comunicação
(AFD) Atividade Física e Desportiva 

(PORT) Português

Maria Noémia Melo

(MAT) Matemática 
(EM) Estudo do Meio
(AE) Apoio ao Estudo 
(PAC) Projecto  Articulação Curricular 

(EF) Educação Física

INTERVALO

Direção Regional do Norte
150095 - Agrupamento de Escolas Álvaro Coutinho, O Magriço

Escola Básica de Penedono

Horário

ALMOÇO



Ano letivo: 2025/2026 Ano: 4º Turma: D

T Inicio Fim 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira
1 09:00 10:00 PORT ING MAT PORT ING
2 10:00 11:00 EA EA EA PORT MAT
3 11:00 12:00 EM MAT PORT EM EM
4 12:00 13:45
5 13:45 14:45 MAT PORT TIC MAT PORT
6 14:45 15:45 MAT PORT MUS MAT EA
7 15:45 16:15
8 16:15 17:15 EF PAC/AE EMRC EXPL AFD

Maria de Jesus Fonseca 
Francisco José Esteves Marques
Maria Adelaide Flora da Fonseca
Adriana da Conceição Silva Pinto
Manuel José Rodrigues Esteves
Paulo César da Cunha Ribeiro

segundas e terças das 15h45 às 16h15

Isabel Maria Pinto Paixão

(PORT) Português
(MAT) Matemática 
(EM) Estudo do Meio

INTERVALO

(PAC) Projecto  Articulação Curricular 

(EF) Educação Fisica
(EA) Educação Artística 

Direção Regional do Norte
150095 - Agrupamento de Escolas Álvaro Coutinho, O Magriço

Escola Básica de Penedono

Horário

ALMOÇO

Atendimento  aos Encarregados de Educação

(AE) Apoio ao Estudo 

(MUS) Música 

(ING) Inglês

(AFD) Atividade Física e Desportiva 

(EMRC) Educ. Moral Religiosa Católica
(EXPL) Expressão Plástica 

(TIC) Tecnologias de Informação e comunicação


